TALLER

BASESDE
REHABILITACION

Agosto 05, 2023 | 09:00 - 14:00 HRS.

REGISTRO PREVIO OBLIGATORIO SIN COSTO
ATENCIONSOCIOS@COLEGIOCMO.COM.MX

CUPO
LIMITADO

REALIZADO POR EL COMITE DE
REHABILITACION

#SOMOSCMO

@ u 55-3518-1164



NUESTROS
PONENTES

Dra. Rebeca Dr. Rubén Garcia Dr. Ivan José
Herrera Flores Linage Quintero G6mez

Dr. Rubén Dario Dra. Mayrope San Dra. Laura Diaz
Reyes Hernandez Juan Vazquez Alonso

Dr. Gustavo Adolfo Dra. Aida
Ramirez Leyva Garcia Lépez
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PROGRAMA

DRA. REBECA HERRERA FLORES

BASES DE REHABILITACION

a. Aplicacion de test - 10'

b. INTRODUCCION A REHABILITACION - 15'
e Definicion de Rehabilitacidon
e Equipo de Rehabilitaciony su funcion
e Equipo multidisciplinario para la Rehabilitacion

C.TERMOTERAPIA - 20'
e Calor (efectos fisiolégicos e indicaciones)
* Frio (efectos fisiolégicos e indicaciones)

D. EJERCICIO TERAPEUTICO - 20"
e Tipos de ejercicio
e Practica

E. ESGUINCES Y LUXACIONES - 20'
e - Introduccién
e - Tratamiento fisidtrico

F. FRACTURAS - 20'
e Introduccidon
e Tratamiento de Rehabilitacion

G. ORTESIS - 30"
* Indicacionesy contraindicaciones
e Auxiliares de la marcha
e Practica entrenamiento de la marcha
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2. TEMA ACADEMICO
BASES DE
REHABILITACION

PROGRAMA

H. REHABILITACION EN PEDIATRIA - 20'
e Tratamiento fisidtrico de la Displasia de cadera
e Alteraciones posturales en nifnos y adolescentes

I. CERVICALGIA - 20'
e Causas
e Esguince cervical (tratamiento y practica)

J. LUMBALGIA - 20'
e Causas
e Lumbalgia mecanopostural (tratamiento y practica)

K. HOMBRO - 20'
e Tratamiento fisiatrico basico

L. SARCOPENIA - 10'
e ;Quées?ylaimportancia de su tratamiento

M. DOLOR - 10'
e Tratamiento del dolor en Rehabilitacién

N. LESIONES NEUROLOGICAS - 10'
e ;Cuando enviar a rehabilitacion?

0. PREHABILITACION Y REHABILITACION TEMPRANA - 20'
e Objetivos e Indicaciones
e Aplicacion de Test



